Actu

Coup de jeune
sur la section

otre section entame
cette nouvelle saison
2012 avec désormais 6
jeunes, aguerris ou en
préparation pourles saisonsavenir.
Derriére David déja expérimenté,
Baptiste, Marc et Bastien font leur
entrée dans les catégories benja-
min et minimes. Pour les cadets,
Lucas et w=-
Rudy pren- .
dront certai-
nement les

mois de dé- ' N

cembre

pour des sorties partielles. Patrick

Arnoult, référent de ce groupe de

” =i~ “4 jeunes, est
i k épaulé

.. par trois

=~ lautres

- coureurs

André
o Bou,Serge

Silveira, et
Guido D'ambrosio participentéga-
lement a I'encadrement de nos
jeunes sportifs pour leur permettre
de préparer la saison a venir.
Toujours dans cette optique du
projet jeune, le club s'estengagé a
investir dans le prét de vélo pour
leur permettre de s'entrainer et se
préparer
dans les
meilleures’
conditions, 1]
et entretenir
leur motiva-
tion pour
L'hiver quise
profile.
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Cyclo cross. 2012 C'est parti

Fredo Lamande, David Pinto, et Olivier
Malatray ont ouvert le bal de la nouvelle
saison de Cyclo cross. Ces derniers de-
vraient étre rejoint par Lucas Pellitero et

——

Jean-LucTierce, pourunepremiéeresaison
avecdeuxjeunessurladiscipline.Al'heure
outouslesroutierslévent le pied, lestech-
niciens du cyclo-cross se préparent pour
plus de 4 mois de compétition hivernale.
Cettediscipline nécessite un matériel par-
ticulier, mais au dela de l'aspect méca-
nique, de grandes qualités techniques, et
oblige a un effort spécifique. Le cyclo-
crossnepermetquetrespeudetempsde
récupération durant I'épreuve, et cette
derniére est calibrée sur une base de
temps et non pas de distance. Les spécia-
listes du cyclo-cross une fois de retour
dans les pelotons routiers, sont souvent

considérés comme de véritables acro-
bates.

Pour tous les autres coureurs, la reprise
officielle des entrainements est prévue le
4 décembre 2011 dans la mesure des
possibilités météorologiques, avec une
sortie de 70 km. Sur les 3 mois de sortie
club, la montée en puissance se fera en
souplesse pourla plupars des coureurs, et
ainsi aborder les premiéres courses dans
des conditions optimum.. A partir de mi
janvier deux groupes de niveaux de
valeur seront formés pour permettre aux
plus véloces de monter en intensité. Au
final, ce sont pres de 1250 km qui seront
proposés au plus réguliers. Quelques
sorties jeunes devraient pouvoir voir le
jour également le dimanche matin avec
André et Patrick, pour permettrel'acquisi-
tiondeladistancerequiseen FFC.

Le mot du président

Le club a réalisé une saison 2011 globale
en demi teinte. Méme si le nombre de
victoires a été en augmentation sur la
saison 2011, celle ci na vu qu’un seul prix
d'équipe, et seuls une poignée de cou-
reurs, cachent la forét d’'une saison, ou le
manque d’assiduité se généralise.
Nouvelle tendance, ou phénomene de
société? Quoi qu'il en soit, force est de
constater que cette saison, peu de cou-
reurs sont partis a la conquéte des

courses, pour porter les couleurs du
sporting.Pour2012, jeformule le souhait
d'une présence plus homogene sur les
courses, dans les différentes catégories.
Coté sponsor, malgré une tendance ala
crise économique, et a l'attentisme, un
bon nombre d’entre eux se sontengagés
avec nous pour les deux années a venir.
Néanmoins, une nouvelle maquettesera
redessinée pour la saisonavenir.

décembre2011

CHRONO VINCENNES 16/10
4eme place de Rodolphe Dutertre au
classement scratch
SAVIGNY/ORGE 23/10 FFC

5éme place de Fredo Lamande
DAMMARIE LESLYS 23/10

6eme place d'Olivier Malatray en troi-
siéme caté, et 8eme place de Jean-
LucTierce en deuxieme caté.
SAVIGNY/ORGES 23/10 FFC
5éme place de Fredo Lamande
EVERLY 29/10

6eme place d'olivier Malatray
MONTGERON 11/11 FFC

9éme place de Fredo Lamande.
COLLEGIEN 19/11

9éme place d'Olivier Malatray lors de
la premiére étape. Cyclocross contre
lamontre.

COLLEGIEN 20/11

10eme place d'olivier Malatray en
troisieme caté, avec une 8eme posi-
tionaugénéral.

CYCLO-CROSS (UFOLEP):
-Départemental 18 décembre
-Régional 15janvier

-National 4-5 février.

ROUTE (UFOLEP):
-Départemental le 13 mai 2012
-Régional le 03juin 2012

-National le 14juillet 2012 a Limoge
(87)

CONTRE LA MONTRE (UFOLEP):
-Départemental le 20 mai 2012
-Régional le 09 septembre 2012
-National, 22-23 septembre 2012
NOUVEAUX COUREURS
Bienvenue a Laurent FOSSETTE eta
Gérard REGNIER, qui nous rejoignent
pour lasaison 2012, et devraient
oeuvrer en troisieme catégorie
Ufolep.

INFIRMERIE

Jeffviens d'étre opéré d'une hernie
discale. La convalescence sera lon-
gue, et nous lui souhaitons un bon
rétablissement

Alain Mourauxa quand a lui été
opéré delaclavicule. Il devrait étre de
retourau mois de janvier.

X Prochaine réunion
24 février 2012 a
21h00
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Saison route
en fanfare

asaison route a démarré sur

les chapeaux de roues le 4

mars 2012 a Montereau
ousjard,avecdéjadeuxvic-

toires au compteur. En deuxieme
catégorie, Stéphane Grombaud
gagne apres une échappée a
quatre, et le méme cas de figure
s'estproduitentroisiéme catégorie,
avec la victoire de Gérard Régnier,
qui termine seul, apres une échap-
pée a quatre également.. Un début
de saison prometteur, lorsqu’on
pense que de nombreux coureurs
n’étaient pas encore présents lors
decettereprise.Malheureusement,
le prixd'équipenerentrerapasdans
notreescarcelle, puisque notresec-
tion n'aura pas placé des coureurs
dans les dix premiers en premiere
catégorie,ainsiqu’enGS.Le 11 mars

aChatillon, C’estle prix d'équipe qui
revient sporting,graceauxplacede
Gérard Régnier, Philippe Arac, et
Serge silveira dans leur catégories
respectives. Seconde victoire pour
Gérard Régnier en deuxiéme
catégorie le 17 mars a Vieux
Champagne.. Dans cette méme
course Stéphane Grombaud casse
sachainealorsqu’ilestenéchappée
avec Gérard Régnier,. Jérome Avril
qui est resté au contréle en arriere
poste, va chercher une belle 7éme
place. Le lendemain a
Fontainebleau, un déluge de gréle
va interrompre une partie des
épreuves. Laurent Fossette ira
prendreune8emeplaceen 3
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Cyclo cross. Régularité et
coup dur pour le Sporting

De quatre coureurs participant au cyclo-
cross en début de saison, Frederic
Lamande se retrouve seul pour terminer
lasaison 2011-2012.Aprésunbeaudébut

desaison,etune
montéeen puis-
sance, Olivier
Malatray, qui
venait de dé-
croche deux
place de deu-
xieme s'est fait
une grosse
entorse lors des S5
championnats
d'lle de France. Blessure regrettable, puis
que la qualification au championnats de
France était acquise. Frédéric Lamande
est donc parti seul pour représenter les
couleurs du club, dans le nord de la
France, le 4 février.. C'est donc dans des
conditions de froid extréme que notrere-
présentant est parti chercher une belle
placedansles40 premiers.

La piste aux étoiles

Clest reparti pour la piste avec déja deux
victoires au compteur pour la premiére
journée d’épreuves. Jean-Yves Guy et
Marc Peguilhan ont tous deux ouvert le
bal des pistard, en reprenant la nouvelle
saison, comme ils avaient laissé I'an-
cienne.

Une individuelle (Marc 7éme en caté 2 et
Jean-Yves3émeencaté1),unomniumen
2 manches (Additions de points et indivi-
duel Marc 5éme de I'omnium, et Jean-
Yves gagne le générale). Enfin une
Américaine et la Marc gagne avec un
coureur de Pommeuse en caté 2 et
JeanYves 5éme caté 1. Bilan deux bou-
quets pour Gretz Tournan lors de cette
premiére journée et quelques accessits
quifont plaisir.

Q février/mars 2012

MONTEREAU/JARD 04/03
Victoire de Stéphane Grombaud, et
9éme place de Jean-Luc Lourdelleen
deuxiéme caté. Victoire de Gérard
Régnier en troisieme caté.

CHATILLON 11/03

4eme place de Gérard Regnier et
8éme place de Stéphane Grombaud
endeuxieme caté. 5eme place de
Philippe ArnacenTroisieme caté, et
6eme place de Sergesilveiraen GS.
Prix d'équipe.

LONGUEVILLE 17/03

Victoire de Gérad Régnier, et 7éme
place de Jérome Avrilen deuxieme
caté, et 8éme place de Philippe
Arnacen troisieme caté.

FONTAINEBLEAU 18/03
8eme place de Laurent Fossette en
troisiéme caté.

PISTE CIPALE 10/03

Victoire de Marc Peguilhan a 'améri-
caine, et 5éme place pour Jean-Yves
Guy. Victoire de Jean-Yves Guy en
omnium, et 5eme place de Marc
Peguilhan. Enindividuel, 3¢me place
pour Jean-Yves Guy, et 7éme place
pour Marc Peguilhan.

CHALLENGE CYCLO CROSS
Olivier Malatray loupe la premiére
place au challenge, suite a sa blessure
cet hiver. lltermine deuxiéme avec
125 points,a 9 points du vainqueur.

CHAINTREAUX FFC 25/03
Deuxieme place de Gérard Régnier
enD2.

PISTECIPALE 17/03

3éme place de marc Peguilhanen
Omnium, et 2éme place de Jean-
Yves Guy enindividuel.

X Prochaine réunion
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21h00
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Bienvenue
chez les ch'tis

asaison est partie enfanfare

pour le nouveau sociétaire
duSporting,GérardRégnier.

prés une breve incartade

en troisieme catégorie, couronnée
d'une victoire, les courses suivantes
ameénent deux victoires en deu-
xieme catégorie ainsi que des
placesd’honneur.Enfilantlespoints
commeonenfilelestoursdecircuit,
notre «boulonnais» se paie méme
le luxe de mettre tous le monde

P : :
d’accord avec une victoire lors du
chrono de Pézarche, une semaine
apres avoir remporté sa troisieme
victoire Route a Romeny-sous-
jouarre. Avec Stéphane Grombaud
et ses deux victoires en deuxieme
catégorie, la paire de coureurs aura
permis de sortir les pancartes en ce
début de saison, avant que la pre-
miere catégorie les accueille assez
rapidement.
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La belle ronde des pistards

Un début de saison en fanfare pour nos
deux pistards, Marc Peguilhan, et Jean-
Yves Guy, avec 3 victoires pour Marcen
deuxiéme catégorie, et une victoire pour
Jean-Yves en premiere catégorie. La per-
formance est a souligner, carmémesile
nombre de participants n'est pas phéno-
ménal, le niveau est particulierement
relevé, avec la présence de champions

d'iledeFrance,deFrance,maiségalement
d’Europe.Le26maiprochainalaCipalede
Paris, nous aurons deux représentants
avec le gratin Francilien . A noter Jean-
Yves a courru a chennevieres le 1er mai,
une course toutes fédé toutes caté (les
mémes quee sur la piste) Course en deux
manches.Lapremiére course, Jean-Yves
fait2eéme derriere CarlosDaCruzetlorsde
la deuxiéme courses, il fait 5eme soit
2émeauclassement général

Le sablier le vent et la pluie

Conditions dantesques pourlespremiers
partant lors de contre la montre de pé-
zarche sur 15 km. Les .conditions météo
auront eu raison de Jérome Avril, laissant
Patrick Péan seul représentant en (+50)
avec un temps de 24'52".En (+20) Cyril
Gilles prend une 9éme place avec un
temps de 23'20". En (+40) Rodolphe

Dutertre prend une 3éme place en
21'57»», alors que la performance du jour
est a mettre a l'actif de Gérard Régnier
avec une victoire en (+30) avec un
chrono de 21'32".Dans laméme catégo-
rie, il esta noter également la trés bonne
performance de Jean-Yves Guyavec une
6eme placeen 22'00”.Unedisciplinedans
laquelle les résultats arrivent. aprés plu-
sieursmoisdetravail spécifique.Desrésul-
tats qui sont de bon augure pour les
championnats, tant sur le plan individuel
que paséquipe.

FONTENAY 01/04

Victoire de Stephane Grombaud en
2, victoire de Nicolas Pelliteroen 3, et
7 éme place de serge Silveiraen GS.
2éme place de Rudy en Cadet 2, et
3éme place de Lucas en cadet 1. Prix
d'équipe.

AUBEPIERREFFC 01/04

3éme place de Gérard Régnieren D2,
et6eéme place de Pascal Baczynsky
enD3

AMILLIS 07/04

4éme place de Guido et6eéme place
deSergeenGS

STSIMEON 08/04

10éme place de David Pintoen
Minime, et 8eme place de Fredoen
D3

ST PIERRE LES NEMOURS 08/04
8éme place de David Pintoen
Minime.

EVERLY 14/04
8eme place de Laurent Fossette en
troisiéme caté.

ROMENY SOUS JOUARRE 22/04
Victoire de Gérard Régnieret 5éme
place de Jérome Avril en deuxieme
caté.6eme place de Guidoen GS, et
2éme place de Rudy en Cadet. Prix
d'équipe.

PEZARCHE CHRONO 29/04
9eme place de Cyril Gilles en (+20).
Victoire de Gérard Régnier et 6eme
place de Jean-Yves Guy en (+30), et
3éme place de Rodolphe Dutertre en
(+40)

AUBEPIERRE 29/04.

2éme place de Stéphane Grombaud
et7éme place de Gérard Régnieren
deuxieme caté. 7éme placde
Laurent Fossette en troisieme caté,
4éme place de Serge Silveira, et
7éme place de Guido enb GS.4eme
place de Rudy en Cadet. Prix
d'équipe.
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Organisation
Bailly Carrois

lacée la veille d'une

Spreuve départementale,

la course de Bailly Carrois

organisée parnotresection
voyait le risque se profiler d'avoir
unefaible participationgénéralede
nos coureurs, ainsi qu’une défec-
tion généralisée des clubs de Seine
& marne. Finalement, les coureurs
furent au rendez vous (182 cou-
reurs) , aidés par une fenétre clé-
mente dans le paysage météorolo-
gique. Les sociétaires du Sporting,
assez faiblement représentés, n'au-
ront finalement pas réussi a faire de
places, sur ce circuit tres apprécié
par les coureurs. Un grand merci a
ceux qui ont géré les dossards, aux
ouvreurs, etauxcontroleurssurlar-

rivée.
e 10juin prochain, notresec-
tion sportive organise la
course de Tournan-en-brie,
t pour 'occasion, nous au-
rons besoin de toutes les forces
vives du club, pour assurer la sécu-
rité surle circuit. Sécuriseren priorité
seradonc la condition unique pour
que les coureurs du club puissent
prendre part a la féte sportive, et
participeralacourse.
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Championnats Route

Rocambolesques championnats pour
cette saison 2012, organisés dans I'ur-
gence, apresannulation de'épreuve par
le sous préfet, ces derniers ont finalement
pu se dérouler conjointement, avec les
championnats 93. Priorité aux résultats
avecdescoureursdusporting présentset

Confirmation de la bonne préparation
des coureurs du «sporting», avec une
belle présence toutaulongdelajournée,
et de belles surprises au final, avec du
métal dans toutes les couleurs pour la
section sportive. La réussite individuelle
est a associer avec celle par équipe, et
GérardRégnierquivachercherletitreindi-
viduel le matin, aura été un artisan de la
réussite de la jeune équipe, aux c6tés de
Jean-Yves Guy, et Stéphane Grombaud,
pour une nouvelle médaille d'or, et le
meilleur temps «scratch» avec une
moyenne de 44,57 km/h. Jérébme Avril

bienenvue lors g
de cette
journée. Nos ¢
jeunes qui ont g
manqués de
peu le titre, et
surtout Gérard
Régnier qui va
chercher le titre
départemental
de belle
maniere, avec un vélo rafistolé avecdela
ficelle a r6ti. Merci aussi a notre président
d'avoir prévenu l'intéressé qu'il restait
300m de course. L'organisation de
I'épreuve un peu légere aura laissé beau-
coup de place a la fantaisie. Belle course
également en +50 pour Pascal, Philippe,
Jérbme et Jean-Luc, qui nauront rien pu
faire face au rouleau compresseur en
titre. Belle présence égalementen-+60de
Guido, serge et Michel.

quand a lui, est allé décrocher une mé-
dailled'argentenindividuel en+50,alors
que Jean-Luc Tierce en +40 termine au
pied du podium avec une 4eme place a
quelques milliemes du bronze. 4eme
place également pour Jean-Yves Guy en
+30. Enfin une médaille de bronze par
équipe, en +40 pour Rodolphe, Jérome,
Jean-LucetPatrick, quiaurontréalisé une
belle performance en 42,89km/h de
moyenne, derriere une équipe dalliance
degrossescylindrées.

VILLUIS01/05
4eme place de Jérome Avril en deu-
xiéme caté.

SAINTJULIEN SAULT 01/05
4eme place de David Pintoen
Minime.

VARENNES 06/05

2éme place de Laurent Fossetteen
troisiéme caté, et 7eme place de
Stéphane Combrisson en deuxiéme
caté.

MACHAULT FFC 08/05
6eme place de Christophe Arnoult
enD2

COULOMMES 13/05

Victoire de Gérard Régnier en +30.
2éme place de Rudy, et 3éme place
de Lucas en cadet.8éme place de
Jérome Avril, 9éme place de Philippe
Arnac, et 10eme place de Jean-Luc
Lourdelle en+50

RAMPILLON 17/05

6eme place pour Jean-Yves Guy en
deuxieme caté, et 9eme place pour
Philippe Arnacen troisieme caté.

BETON BAZOCHE CLM20/05
Victoire de Gérard Régnier, et4éme
place de Jean-Yves Guy en +30.
4eme place de Jean-LucTierceen
+40, et 2eme place de Jérébme Avril
en+50. Victoire et meilleur temps
scratch pour I'équipe 17-39, et 3eme
place pourl'‘équipe +40

CHPTIDF PISTE 27/05
Jean-Yves Guy championd'lle de
France piste. (prochaine gazette)

TRILPORT FFC27/05
2éme place de David Pinto.

VILLEUNEUVE SG FFC28/05
5éme place de David Pinto.
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piste France
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Organisation
de Tournan

ne fois n'est pas cou-
tume, C'est avec les pires
difficultés d'organisation
quelacoursedeTournan
s'est déroulée sous un ciel maus-
sade. Prés de 200 coureurs auront
participéanotreépreuve,entachée
par 3 chutes. Des résultats sportifs
peumarquant pour les coureursde
notre section, mais surtout une
forte défection des sociétaires du
club, pour I'organisation et la sécu-
rité. (Certains ayant méme couru,
sansdonneruncoupdemainsurles
carrefours). Uneremise en question
sur la pérennité de I'épreuve dans
ces conditions sera effectuée pro-
chainement, pour ne pas avoirare-
vivre les difficultés rencontrées.
Néanmoins,ungrand merciaceux-
quiont par leur présence contribué
aceque lacourseait pu se dérouler
dansles conditions optimum.

b ]

Nouvelle mon-
tée en lere

téphane Grombaud suitea

sa nouvelle victoire a
ontenay, rejointle clandes

premiéres catégorie.
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Une météo difficile

Passimple de pouvoircourirets'entrainer
dans d'excellentes conditions. La pluie et
le froid auront marqué les mois d'avril, de
mai, mais aussi de juin. Le moment est
sansdoutevenupourlesplus assidues de

Confirmation du bel état de forme de
Jean-Yves Guy cette saison. Apres les re-
marquables chrono du printemps, Jean-
Yvesafaitparlersonexpérienceetsapuis-
sance sur la piste, lors des championnats
d'lle de France Ufolep, avec I'obtention
d'un titre largement mérité. C'est ensuite
lors des championnats de France Master
FFC, que notre pistard a échoué 3 fois au
pied du podium, en poursuite, en vitesse,
et au classement «scratchy». Beaucoup de
regrets légitime , avec pour la deuxieme
année consécutive une 4eme place lors
des championnats de France. Déception

pouvoir
appuyer sur
pause, et de re- |
prendre un peu 3
de «jus» pourat-
taquer lafinde §
saison apres les
vacances, dans
les meilleures
conditions.
Avecdéja31vic-
toires au compteur, la section sportive a
d'ors et déja réalisé une saison particulie-
rement brillante. Quelques chutes sonta
déplorer dont celle de Serge Duflos a
Comb la ville, victime d'un traumatisme
facial nécessitant une opération et la
pause d'une plaque, et celles de
Christophe Arnoult a Crisenoy avec une
collection de points de suture, et Jeff tou-
jours a crisenoy, avec un traumatisme au
coude.

aussi car en«vitesse», Cestpourunboyau
qu'une place en finale a été manquée. |l
faudra attendre la saison prochaine peut
étre pour que notre champion, représen-
tant du Sporting Club Gretz Tournan,
puisse aller chercher les liserets «bleu
blanc rouge», et faire retentir une mar-
seillaise aux couleurs de notre section cy-
cliste.

CESSON 08/06

7éme place de Gérard Régnieren
deuxieme caté, et 8¢me place de
Mathias Morin en troisiéme caté.

TOURNAN EN BRIE 10/06

5éme place de Stéphane
Combrisson en deuxiéme caté, et
3éme place de Mathias Morin en troi-
siéme caté.

BRUNOQY 13/06

Victoire de Gérard Régnier en deu-
xiéme caté, et prix d'équipe. Alacle,
une montée en premiére pour
Gérard.

MORMANT 16/06

7éme place pour Gérard Régnieren
premiére caté, et 2eme place pour
Laurent Fossette, en troisieme caté.
LES ECRENNES 24/06

3éme place de Jérdome Avril en deu-
xieme catégorie.

THOMERY 01/07

4éme place de Rodolphe Dutertre
en troisieme caté, 4eme place de
Christophe Arnoulten deuxieme
caté, et 8eme place de Gérard
Régnieren premiere.

FONTENAY TRESIGNY 22/07
Victoire de Stéphane Grombaud en
deuxieme caté, et 8eme place de
Brice Bonnin en premiere.

INFIRMERIE

Serge Duflos est remonté sur le vélo
apres salourde chute acomb laville.
il est parti se refaire une santé sur les
routes de son perigord noir.

Guido D'ambrosio sillonne désor-
mais les routes de seine etmarne en
mode «tranquille» aprés sonincident
cardiaque.

Christophe Arnoult vient de se faire
retirer les fils suite a sa blessure de
Crisenoy

Toujours suite a la chute de Crisenoy,
Jeff n'est pas remis d'une blessure au
coude
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