
Fredo Lamande, David Pinto, et Olivier 
Malatray ont ouvert le bal de la nouvelle 
saison de Cyclo cross. Ces derniers de-
vraient être rejoint par Lucas Pellitero et 

Jean-Luc Tierce, pour une première saison 
avec deux jeunes sur la discipline. A l’heure 
où tous les routiers lèvent le pied, les tech-
niciens du cyclo-cross  se préparent pour  
plus de 4 mois de compétition hivernale. 
Cette discipline nécessite un matériel par-
ticulier, mais au delà de l’aspect  méca-
nique, de grandes qualités techniques, et 
oblige à un effort spécifique. Le cyclo-
cross ne permet que très peu de temps de 
récupération durant l’épreuve, et cette 
dernière  est calibrée sur une base de 
temps et non pas de distance.  Les spécia-
listes du cyclo-cross une fois de retour 
dans les pelotons routiers, sont souvent 

considérés comme de véritables acro-
bates. 
Pour tous les autres coureurs,  la reprise 
officielle des entraînements est prévue le 
4 décembre 2011  dans  la mesure  des 
possibilités  météorologiques,   avec  une 
sortie de 70 km. Sur les 3 mois de sortie 
club, la montée en puissance se fera  en 
souplesse pour la plupars des coureurs, et 
ainsi aborder les premières  courses dans 
des conditions optimum.. A partir de mi 
janvier deux groupes de niveaux de 
valeur seront formés pour permettre aux 
plus véloces de monter en intensité. Au 
final, ce sont près de 1250 km qui seront 
proposés au plus réguliers. Quelques 
sorties jeunes devraient pouvoir voir le 
jour également le dimanche matin avec 
André et Patrick, pour permettre l’acquisi-
tion de la distance requise en FFC.

Le club a réalisé une saison 2011 globale 
en demi teinte.  Même si le nombre de 
victoires a été en augmentation sur la 
saison 2011, celle ci n’a vu qu’un seul prix 
d’équipe, et seuls une poignée de cou-
reurs, cachent la forêt d’une saison, où le 
manque d’assiduité  se généralise.  
Nouvelle tendance, ou phénomène de 
société?   Quoi qu’il en soit, force est de 
constater que cette saison, peu de cou-
reurs sont partis à  la  conquête  des 

courses,  pour  porter  les    couleurs  du  
sporting . Pour 2012,  je formule  le souhait 
d’une présence plus homogène sur les 
courses, dans les différentes catégories. 
Côté sponsor, malgré une tendance à la 
crise économique, et à l’attentisme, un 
bon nombre d’entre eux se sont engagés 
avec nous pour les deux années à venir. 
Néanmoins, une  nouvelle  maquette sera  
redessinée pour la saison à venir.

 

 

CHRONO VINCENNES 16/10
4ème place de Rodolphe Dutertre au 
classement scratch
SAVIGNY/ORGE  23/10 FFC
5ème place de Fredo Lamande
DAMMARIE LÈS LYS 23/10
6ème place d’Olivier Malatray en troi-
sième caté, et 8ème place de Jean-
Luc Tierce en deuxième caté.
SAVIGNY/ORGES 23/10 FFC
 5éme place de Fredo Lamande
EVERLY  29/10
 6ème place d’olivier Malatray
MONTGERON 11/11 FFC
 9ème place de Fredo Lamande.
COLLEGIEN 19/11 
9ème place d’Olivier Malatray lors de 
la première étape. Cyclocross contre 
la montre.
COLLEGIEN 20/11
10ème place d’olivier Malatray en 
troisième caté, avec une 8ème posi-
tion au général.

CYCLO-CROSS (UFOLEP):
- Départemental   18 décembre
- Régional   15 janvier
- National   4 – 5 février.
ROUTE  (UFOLEP):
-Départemental le 13 mai 2012
-Régional le 03 juin 2012
-National le 14 juillet 2012 à Limoge 
(87)
CONTRE LA MONTRE (UFOLEP):
-Départemental le 20 mai 2012
-Régional le 09 septembre 2012
-National, 22-23 septembre 2012
NOUVEAUX COUREURS
Bienvenue  à  Laurent FOSSETTE  et à 
Gérard REGNIER, qui nous rejoignent 
pour la saison 2012, et devraient 
oeuvrer en troisième catégorie 
Ufolep. 
INFIRMERIE
Jeff viens d’être opéré d’une hernie 
discale. La convalescence sera lon-
gue, et nous lui souhaitons un bon 
rétablissement
Alain Mouraux a quand à lui été 
opéré de la clavicule. Il devrait être de 
retour au mois de janvier.

En bref
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Coup de jeune 
sur la section

Notre section entame 
cette nouvelle saison 
2012 avec désormais 6 
jeunes, aguerris ou en 

préparation pour les saisons à venir. 
Derrière David déjà expérimenté, 
Baptiste,  Marc et Bastien font leur 
entrée dans les catégories benja-
min et minimes. Pour les cadets, 
Lucas et 
Rudy pren-
dront certai-
nement les 
roues d’en-
traînement 
du groupe 
senior dès le 
début du 
mois de dé-
c e m b r e 
pour des sorties partielles. Patrick 
Arnoult, référent de ce groupe  de 

jeunes,  est 
é p a u l é  
par trois 
a u t r e s 
coureurs 
de notre 
sections. 
A n d r é 
Bou, Serge 
Silveira, et 

Guido D’ambrosio  participent éga-
lement à l’encadrement de nos 
jeunes sportifs pour leur permettre 
de préparer la saison à venir. 
Toujours dans cette optique du 
projet jeune, le club s’est engagé à 
investir dans le prêt de vélo pour 
leur permettre de s’entraîner et se 
p r é p a r e r 
d a n s  l e s 
meilleures 
conditions,  
et entretenir 
leur motiva-
tion pour  
L’hiver qui se 
profile.

→ Prochaine  réunion 
24 février 2012  à  
21h00



De quatre  coureurs participant au cyclo-
cross  en début de saison, Frederic 
Lamande se retrouve seul pour terminer 
la saison  2011-2012. Après un beau début 

de saison, et une 
montée en puis-
sance, Olivier 
Malatray, qui 
venait de dé-
croche deux 
place de deu-
xième s’est fait 
une grosse 
entorse lors des 
championnats 
d’Ile de France. Blessure regrettable, puis 
que la qualification au championnats de 
France était acquise. Frédéric Lamande 
est donc parti seul pour représenter les 
couleurs  du club, dans  le nord de la 
France, le 4 février.. C’est donc dans des 
conditions de froid extrême que notre re-
présentant  est parti chercher une belle 
place dans les 40 premiers.

C’est reparti pour la piste avec déjà deux 
victoires au compteur  pour la première 
journée d’épreuves. Jean-Yves Guy et 
Marc Peguilhan  ont tous deux ouvert le 
bal des pistard, en reprenant la nouvelle 
saison, comme ils avaient laissé l’an-
cienne.

Une individuelle (Marc 7ème en caté 2 et 
Jean-Yves 3ème en caté1),  un omnium en 
2 manches (Additions de points et indivi-
duel Marc 5ème de l’omnium, et Jean-
Yves  gagne le générale). Enfin une 
Américaine et là Marc gagne avec un 
coureur  de Pommeuse en caté 2 et  
JeanYves 5ème caté 1. Bilan deux bou-
quets pour Gretz Tournan lors de cette 
première journée et quelques accessits 
qui font plaisir.

 

MONTEREAU/JARD 04/03
Victoire de Stéphane Grombaud , et 
9ème place de Jean-Luc Lourdelleen 
deuxième caté. Victoire de Gérard 
Régnier en troisième caté.

CHATILLON 11/03
4ème place  de  Gérard Regnier  et 
8ème place de Stéphane Grombaud 
en deuxième caté. 5ème place de 
Philippe Arnac en Troisième caté, et 
6ème place de Serge silveira en GS. 
Prix d’équipe.

LONGUEVILLE 17/03
Victoire de Gérad Régnier, et 7ème 
place de Jérôme Avril en  deuxième 
caté, et  8ème place de Philippe 
Arnac en troisième caté.

FONTAINEBLEAU  18/03
 8ème place de Laurent Fossette en 
troisième caté. 

PISTE CIPALE 10/03
Victoire de Marc Peguilhan à l’améri-
caine, et 5ème place pour Jean-Yves 
Guy. Victoire de Jean-Yves Guy en 
omnium, et 5ème place de Marc 
Peguilhan.  En individuel, 3ème place 
pour Jean-Yves Guy, et 7ème place 
pour Marc Peguilhan.

CHALLENGE CYCLO CROSS
Olivier Malatray loupe la première 
place au challenge, suite à sa blessure 
cet hiver. Il termine deuxième  avec 
125 points, à 9 points du vainqueur.

CHAINTREAUX FFC  25/03
 Deuxième place de Gérard Régnier 
en D2. 

PISTE CIPALE  17/03
3ème place de marc Peguilhan en 
Omnium, et 2ème place de Jean-
Yves Guy en individuel.

En bref
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Saison route 
en fanfare

La saison route a démarré sur 
les chapeaux de roues le 4 
mars 2012 à Montereau 
sous jard, avec déjà deux vic-

toires au compteur. En deuxième 
catégorie, Stéphane Grombaud  
gagne après une échappée à 
quatre, et le même cas de figure 
s’est produit en troisième catégorie, 
avec la victoire de Gérard Régnier , 
qui termine seul, après une échap-
pée à quatre également.. Un début 
de saison prometteur, lorsqu’on 
pense que de nombreux coureurs 
n’étaient pas encore  présents lors 
de cette reprise. Malheureusement, 
le prix d’équipe ne rentrera pas dans 
notre escarcelle, puisque  notre sec-
tion n’aura pas placé des coureurs 
dans les dix premiers en première 
catégorie, ainsi qu’en GS. Le 11 mars 

à Chatillon, c’est le prix d’équipe qui 
revient  sporting, grâce aux place de 
Gérard Régnier, Philippe Arnac, et 
Serge silveira dans leur catégories 
respectives.  Seconde victoire pour 
Gérard    Régnier    en   deuxième    
catégorie le 17 mars à Vieux 
Champagne.. Dans cette même 
course Stéphane Grombaud casse 
sa chaîne alors qu’il est en échappée 
avec Gérard Régnier,. Jérôme Avril 
qui est resté au contrôle en arrière 
poste, va chercher une belle 7ème 
place.  Le lendemain à 
Fontainebleau, un déluge de grêle 
va interrompre une partie des 
épreuves. Laurent Fossette ira 
prendre une 8ème place en 3

→ Prochaine  réunion 
30 mars 2012  à  
21h00



Un début de saison en fanfare pour nos 
deux pistards, Marc Peguilhan, et Jean-
Yves Guy, avec  3 victoires pour Marc en 
deuxième catégorie, et une victoire pour 
Jean-Yves en première catégorie.  La per-
formance est  à souligner, car même si le 
nombre de participants n’est pas phéno-
ménal, le niveau est particulièrement 
relevé, avec la présence de champions 

d’ile de France, de France, mais également 
d’Europe. Le 26 mai prochain à la Cipale de 
Paris, nous aurons deux représentants  
avec le gratin Francilien . A noter  Jean-
Yves  a  courru à chennevieres le 1er mai,  
une course toutes fédé toutes caté (les 
mêmes que sur la piste) Course en deux 
manches . La première  course , Jean-Yves  
fait 2ème   derrière  Carlos DaCruz  et lors de 
la deuxième courses , il fait  5ème soit 
2ème au classement   général

Conditions  dantesque s  pour les premiers 
partant lors de contre la montre de pé-
zarche sur 15 km. Les .conditions météo 
auront eu raison de Jérôme Avril, laissant 
Patrick Péan seul représentant en  (+50) 
avec un temps de  24’52’’. En (+20) Cyril 
Gilles prend une 9ème place avec un 
temps de 23’20’’. En (+40) Rodolphe 

Dutertre prend une 3ème place en 
21’57»», alors que la performance du jour 
est  à mettre à l’actif de Gérard Régnier 
avec une  victoire   en   (+30) avec  un  
chrono  de  21’32’’. Dans la même catégo-
rie, il est à noter également la très bonne 
performance  de Jean-Yves Guy avec une 
6ème place en 22’00’’. Une discipline dans 
laquelle les résultats  arrivent. après plu-
sieurs mois de travail spécifique. Des résul-
tats qui sont  de bon augure pour les 
championnats, tant sur le plan individuel 
que pas équipe.

 

FONTENAY  01/04
Victoire de Stephane Grombaud en 
2, victoire de Nicolas Pellitero en 3,  et 
7 ème  place de serge Silveira en GS. 
2ème place de Rudy en Cadet 2, et 
3ème place de Lucas en cadet 1. Prix 
d’équipe.
AUBEPIERRE FFC    01/04
3ème place de Gérard Régnier en D2, 
et 6ème place de Pascal Baczynsky 
en D3
AMILLIS 07/04
4ème place de Guido et 6ème place 
de Serge en GS
ST SIMEON   08/04
10ème place de David Pinto en 
Minime, et 8ème place de Fredo en 
D3
ST PIERRE LES NEMOURS 08/04
8ème place de David Pinto en 
Minime.

EVERLY 14/04
 8ème place de Laurent Fossette en 
troisième caté. 

ROMENY SOUS JOUARRE 22/04
 Victoire de Gérard Régnieret 5ème 
place de Jérôme Avril en deuxième 
caté. 6ème place de Guido en GS, et 
2ème place de Rudy en Cadet. Prix 
d’équipe.

PEZARCHE  CHRONO 29/04
 9ème place de Cyril Gilles en (+20) . 
Victoire de Gérard Régnier et 6ème 
place de Jean-Yves Guy en (+30), et 
3ème place de Rodolphe Dutertre en 
(+40)

AUBEPIERRE 29/04. 
2ème place de Stéphane Grombaud 
et 7ème place de Gérard Régnier en 
deuxième caté. 7ème plac de 
Laurent Fossette en troisième caté, 
4ème place de Serge Silveira, et 
7ème place de Guido enb GS. 4ème 
place de Rudy en Cadet. Prix 
d’équipe.

En bref
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Bienvenue 
chez les ch’tis

La saison est partie en fanfare 
pour le nouveau sociétaire 
du Sporting, Gérard Régnier. 
Après une brève incartade 

en  troisième catégorie, couronnée 
d’une victoire, les courses suivantes 
amènent deux victoires en deu-
xième catégorie ainsi que des 
places d’honneur. Enfilant les points 
comme on enfile les tours de circuit, 
notre «boulonnais» se  paie même 
le luxe de mettre tous le monde 

d’accord avec une victoire lors du 
chrono de Pézarche, une semaine 
après avoir remporté sa troisième 
victoire Route à Romeny-sous-
jouarre. Avec Stéphane Grombaud  
et ses deux victoires en deuxième 
catégorie, la paire de coureurs aura 
permis de sortir les pancartes en ce 
début de saison, avant que la pre-
mière catégorie les accueille  assez 
rapidement. 

→ Prochaine  réunion 
25 mai 2012  à  21h00



Rocambolesques championnats pour 
cette saison 2012, organisés dans l’ur-
gence, après annulation  de l’épreuve par 
le sous préfet, ces derniers ont finalement 
pu se dérouler conjointement, avec les 
championnats 93. Priorité aux résultats 
avec des coureurs du sporting présents et 

bien en vue  lors 
d e  c e t t e 
journée. Nos 
jeunes qui ont 
manqués  de 
peu le titre, et 
surtout Gérard 
Régnier qui va 
chercher le titre 
départemental 
d e  b e l l e 
manière, avec un vélo rafistolé  avec de la 
ficelle à rôti. Merci aussi à notre président 
d’avoir prévenu l’intéressé qu’il restait 
300m de course. L’organisation de 
l’épreuve un peu légère aura laissé beau-
coup de place à la fantaisie.  Belle course 
également en +50 pour Pascal, Philippe, 
Jérôme et Jean-Luc, qui n’auront rien pu 
faire  face  au  rouleau  compresseur  en 
titre.  Belle présence également en +60 de 
Guido, serge et Michel.

Confirmation de la bonne préparation 
des coureurs du «sporting», avec une 
belle présence tout au long de la journée, 
et de belles surprises  au final, avec du 
métal dans toutes les couleurs pour la 
section sportive. La réussite individuelle 
est à associer avec celle par équipe, et 
Gérard Régnier qui va chercher le titre indi-
viduel le matin, aura été un artisan de la 
réussite de la jeune équipe, aux côtés de 
Jean-Yves Guy, et Stéphane Grombaud, 
pour une nouvelle médaille d’or, et le 
meilleur temps «scratch» avec une 
moyenne de 44,57 km/h. Jérôme Avril 

quand à lui, est allé décrocher une mé-
daille d’argent en individuel en +50 , alors  
que Jean-Luc Tierce  en +40 termine au 
pied du podium avec une 4ème place à 
quelques millièmes du bronze. 4ème 
place également pour Jean-Yves Guy en 
+30. Enfin une médaille de bronze par 
équipe, en +40 pour Rodolphe, Jérôme, 
Jean-Luc et Patrick , qui auront réalisé une 
belle performance en 42,89km/h de 
moyenne, derrière  une équipe d’alliance 
de grosses cylindrées.

 

VILLUIS 01/05
4ème place de  Jérôme Avril en deu-
xième caté.

SAINT JULIEN SAULT 01/05
4ème place de David Pinto en 
Minime.

VARENNES 06/05
2ème place de Laurent Fossette en 
troisième caté, et 7ème place de 
Stéphane Combrisson en deuxième 
caté.

MACHAULT FFC 08/05
6ème place de Christophe Arnoult 
en D2

COULOMMES 13/05
Victoire de Gérard Régnier en +30. 
2ème place de Rudy, et 3ème place 
de Lucas en cadet. 8ème place de 
Jérôme Avril , 9ème place de Philippe 
Arnac, et 10ème place de Jean-Luc 
Lourdelle  en +50

RAMPILLON 17/05
6ème place pour Jean-Yves Guy en 
deuxième caté, et 9ème place pour 
Philippe Arnac en troisième caté.

BETON BAZOCHE CLM20/05
Victoire de Gérard Régnier, et 4ème 
place de Jean-Yves Guy en +30. 
4ème place de Jean-Luc Tierce en 
+40, et 2ème place de Jérôme Avril 
en +50. Victoire et meilleur temps 
scratch pour l’équipe 17-39, et 3ème 
place pour l’équipe +40

CHPT IDF PISTE 27/05
Jean-Yves Guy champion d’Ile de 
France piste. (prochaine gazette)

TRILPORT FFC 27/05
 2ème place de David Pinto. 

VILLEUNEUVE SG  FFC 28/05
 5ème place de David Pinto. 

En bref
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Organisation 
Bailly Carrois

Placée  la veille  d’une 
épreuve départementale, 
la course de Bailly Carrois  
organisée par notre section  

voyait le risque  se profiler d’avoir 
une faible  participation générale de 
nos coureurs, ainsi qu’une défec-
tion généralisée des clubs de Seine 
& marne. Finalement, les coureurs  
furent au rendez vous (182 cou-
reurs) , aidés par une fenêtre clé-
mente dans le paysage météorolo-
gique. Les sociétaires du Sporting, 
assez faiblement représentés, n’au-
ront finalement pas réussi à faire de 
places , sur ce circuit très apprécié  
par les coureurs.  Un grand merci  à 
ceux qui ont géré les dossards, aux 
ouvreurs,  et aux contrôleurs sur l’ar-

rivée.

Le 10 juin prochain, notre sec-
tion sportive organise la 
course de Tournan-en-brie, 
et pour l’occasion, nous au-

rons besoin de toutes les forces 
vives  du club, pour assurer la sécu-
rité sur le circuit. Sécuriser en priorité 
sera donc la condition unique pour 
que les coureurs du club puissent 
prendre part à la fête sportive, et 
participer à la course.

→ Prochaine  réunion 
29 juin 2012  à  21h00



Pas simple de pouvoir courir et s’entraîner 
dans d’excellentes conditions. La pluie et 
le froid auront marqué les mois d’avril, de 
mai, mais aussi de juin. Le moment est 
sans doute venu pour les plus  assidues  de  

p o u v o i r 
appuyer sur 
pause, et de re-
prendre un peu 
de «jus» pour at-
taquer  la fin de 
saison  après les 
vacances, dans 
les meilleures 
c o n d i t i o n s . 
Avec déjà 31 vic-
toires au compteur, la section sportive a 
d’ors et déjà réalisé une saison particuliè-
rement brillante.  Quelques chutes sont à 
déplorer dont celle de Serge Duflos à 
Comb la ville, victime d’un traumatisme 
facial nécessitant une opération et la 
pause d’une plaque, et celles de 
Christophe Arnoult à Crisenoy avec une 
collection de points de suture, et Jeff tou-
jours à crisenoy, avec un traumatisme au 
coude.

Confirmation du bel état de forme de 
Jean-Yves Guy  cette saison. Après  les re-
marquables  chrono du printemps, Jean-
Yves a fait parler son expérience et sa puis-
sance  sur la piste, lors des championnats 
d’Ile de France Ufolep, avec l’obtention 
d’un titre largement mérité. C’est ensuite 
lors des championnats de France Master 
FFC , que notre pistard a échoué 3 fois au 
pied du podium, en poursuite, en vitesse, 
et  au classement «scratch». Beaucoup de 
regrets légitime , avec pour la deuxième 
année   consécutive une 4ème place lors 
des championnats de France. Déception 

aussi  car  en «vitesse», c’est pour un boyau 
qu’une place en finale a été manquée.  Il 
faudra attendre la saison prochaine peut 
être pour que notre champion, représen-
tant du Sporting  Club Gretz Tournan, 
puisse aller chercher les liserets «bleu 
blanc rouge», et faire retentir une mar-
seillaise aux couleurs de notre section cy-
cliste.

 

 

CESSON 08/06
7ème place de Gérard Régnier en 
deuxième caté, et 8ème place de 
Mathias Morin en troisième caté.

TOURNAN EN BRIE 10/06
5ème place de Stéphane 
Combrisson en deuxième caté, et 
3ème place de Mathias Morin en troi-
sième caté.

BRUNOY 13/06
Victoire de Gérard Régnier en deu-
xième caté, et prix d’équipe. A la clè, 
une montée en première pour 
Gérard.
MORMANT 16/06
7ème place pour Gérard Régnier en 
première caté, et  2ème place pour 
Laurent Fossette, en troisième caté.
LES ECRENNES 24/06
3ème place de Jérôme Avril en deu-
xième catégorie.
THOMERY 01/07
 4ème place de Rodolphe Dutertre 
en troisième caté, 4ème place de 
Christophe  Arnoult en deuxième 
caté, et 8ème place de Gérard 
Régnier en première.
FONTENAY TRESIGNY 22/07
 Victoire de Stéphane Grombaud en 
deuxième caté, et  8ème place de  
Brice Bonnin en première.

INFIRMERIE
Serge Duflos est remonté sur le vélo 
après sa lourde chute à comb la ville. 
il est parti se refaire une santé sur les 
routes de son perigord noir.
Guido D’amb rosio  sillonne désor-
mais  les routes de seine et marne  en 
mode «tranquille» après son incident 
cardiaque.
Christophe Arnoult vient de se faire 
retirer les fils suite à sa blessure de 
Crisenoy
Toujours suite à la chute de Crisenoy, 
Jeff n’est pas remis d’une blessure au 
coude
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Organisation 
de Tournan

Nouvelle mon-
tée en 1ère

Une fois n’est pas cou-
tume, c’est avec les pires 
difficultés  d’organisation 
que la course de Tournan 

s’est déroulée sous un ciel maus-
sade.  Près de 200 coureurs auront 
participé à notre épreuve, entachée 
par 3 chutes.  Des résultats sportifs 
peu marquant pour les coureurs de 
notre section, mais surtout une 
forte défection  des sociétaires du 
club, pour l’organisation et la sécu-
rité. (Certains ayant même couru , 
sans donner un coup de main sur les 
carrefours). Une remise en question 
sur la pérennité de l’épreuve dans 
ces conditions sera effectuée pro-
chainement, pour ne pas avoir à re-
vivre les difficultés rencontrées. 
Néanmoins, un grand merci à ceux-
qui ont par leur présence contribué 
à ce que  la course ait pu se dérouler 
dans les conditions optimum.

Stéphane  Grombaud suite à 
sa nouvelle victoire à 
Fontenay, rejoint le clan des 
premières catégorie.

→ Prochaine  réunion 
28 septembre 2012  à  
21h00



C’est sans aucunes médailles que les cou-
reurs du Sporting, sont revenus des cham-
pionnats de contre la montre d’Ile de 
France. qui se déroulaient à choisy en Brie. 
Le matin pour les épreuves individuelles, 
Jérôme Avril termine à la 4ème place en 
+50 ans,  alors que Gérard Régnier et Jean-
Yves Guy prenaient les places de 6ème et 
de 7ème en +30 ans . Pour les épreuves 

par équipe l’après midi, deux équipe 
étaient engagées, en senior, et  en +40 ans. 
Jean-Yves, Stéphane, Jean-Marc et Gérard 
formaient la première, et Jérôme, 
Rodolphe, Jean-Luc et André formaient la 
seconde. Nos deux équipages ont réalisé 
le même résultat avec une 4ème place 
pour chacune des catégories. Beaucoup 
de regrets, mais néanmoins la possibilité 
de voir  du jaune et du vert lors des cham-
pionnats de France  qui se dérouleront les 
29 et 30 septembre prés de Lyon.

Le  Sporting Club Gretz Tournan organisait 
le 07 octobre 2012 le 3ème challenge 
Laurent Fignon, et dernière course de la 
saison Ufolep.  Les conditions de course et 

d’organisation ont été particulièrement 
réussies, grâce à une météo clémente, et 
surtout  grâce à l’implication particulière 
des coureurs, dirigeants  et bénévoles du 
club, qui auront œuvré tout au long de la 
journée, pour une  réussite collective à 
l’occasion de ce troisième challenge 
Laurent Fignon. Sur le plan sportif, les résul-

tats ne sont par conséquent pas au rendez 
vous puisque (chose bien normale) une 
faible représentation de nos coureurs a été 
proposée. Bravo à nos jeunes, avec Rudy  
pour sa dernière course en cadet, et Marc 
pour sa première course en minime, qui 
ont fait honneur au maillot.  Sur le plan 
sportif toujours, le challenge a été rempor-
té pour la deuxième fois par l’ASCV. Les 
coureurs du sporting devront se battre 
l’année prochaine, pour garder le trophée 
encore un peu, et espérer le conserver défi-
nitivement. Merci enfin  à Regine, Corinne, 
et  Nadège pour les dossards.

 

 

DAGNY 02/09
10ème place d’André Bou en pre-
mière catégorie
CHPT IDF CHRONO09/09
4ème place de Jérôme Avril en +50
6ème place de Gérard Régnier  et 
7ème place de Jeau-Yves Guy en +30
CHOISY EN BRIE 16/09
8ème place de André BOU  en pre-
mière catégorie.
NATIONAL CHRONO 29/09
6ème place pour  Stéphane 
Grombaud en +20
GRETZ 07/10
 1ème place de Marc Feliciano en mi-
nime, et 2ème place de Rudy 
Dutertre en cadet.
6ème place de Stéphane 
Combrisson en deuxième catégorie.

ILS QUITTENT LE CLUB
Laurent Fossette et Gérard Régnier 
partent pour le club de Villeparisis. 
Jean-Luc Lourdelle est parti silloner 
les routes de l’Yonne. 
Nicolas et Lucas Pelliterro  sont partis 
vers de Vendéens horizons.

«changement de club, mais les mo-
ments passés ensemble resteront 
pour nous de bons souvenirs, et les 
couleurs du Sporting resteront en 
bonne place dans nos armoires.» NP

ILS NOUS REJOIGNENT
Deux recrues pour cette saison 2013 
avec l’arrivée de Gilles Morino, dont 
nous ferons un portrait dans la pro-
chaine Gazette, ainsi que le jeune 
Loïc.

•	En bref
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octobre 2012
•	Championnats 
chrono IDF
•	Championnats 
chrono France
•	Challenge 
Laurent Fignon
•	 Les départs
•	Bilan de la saison 
2012

A la Une
Les hommes bredouilles

Challenge Laurent fignon
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Le Sporting 
aux FRANCE

Pour la première année, la 
section du SCGT cyclisme  a 
présentée  plusieurs cou-
reurs lors d’un champion-

nat de France contre la montre. 4 de 
nos coureurs sont engagés en indivi-
duel et par équipe.  Un temps plu-
vieux est venu gâcher le week-end, 
sans  empêcher les fortes moyennes. 
6 ème place de Stéphane Grombaud 
en 20/29 à presque 44km/h de 
moyenne. 41ème place de Jean-
Yves Guy en 30/39.  43ème place de 
Jean-Luc Tierce  en 40/49, et 23ème 
place de Jérôme Avril en +50. Belle 
performance pour notre club d’avoir 
pu placer 1 représentant dans 
chaque catégorie d’age. En équipe, 
une 9ème place pour nos moins de 
40 ans, alors que Jérôme Avril enga-

gé avec  l’équipe +40 de 
seine&marne, décroche une 6ème 
place.  Un grand  «bravo» à Stéphane 
Grombaud qui pour sa première 
année de contre la montre  se posi-
tionne tout prés des meilleurs (à 30 
secondes du podium).  Espérons 
que nous puissions de nouveau pré-
senter un effectif aussi présent lors 
de la prochaine saison.

→ Prochaine  réunion 
27 octobre 2012  à  
21h00



Une saison de cyclo-cross qui commence 
plutôt bien pour Olivier Malatray, avec 
une belle adversité, et l’affût de nombreux 
jeunes cette saison en troisième catégo-
rie. Rapidement, les soucis matériel, ainsi 
que  le manque d’entraînement et de pré-
paration se font néanmoins sentir, et les 
places sur le podium ne sont plus trustées.
C’est donc à 1 mois et demi de la fin de 

saison de cyclo cross que Olivier termine la 
saison. Il  reste l’espoir Fredo Lamandé, qui 
en première catégorie, aura fort à faire lors 
des prochaines courses. Les saisons se 
suivent et  se ressemblent, puisque l’an 
dernier,  c’est une blessure qui est venue 
clore prématurément la saison de cyclo-
cross pour Olivier Malatray, alors que 
Fredo Lamande disputait les champion-
nats de France. Gageons que cette saison 
puisse  trouver la même issue  pour lui.

Entre  la pluie et le gel, ce début d’entraîne-
ment d’hiver n’a pas permis  une très 
bonne préparation pour les coursiers du 
Sporting Club Gretz Tournan. En cette fin 
de mois de décembre, nous avons pu fu-
sionner une première sortie d’entraîne-
ment avec les coureurs de Pontault 
comme ceci a été envisagé en amont. Le 
vent s’est alors invité en cette fin d’année 
2012 pour permettre un travail de groupe 
intéressant gardant ainsi la cohésion d’un 
collectif bien discipliné.  A partir de mi 
janvier, la distance et le rythme commen-
ceront  à prendre un peu d’ampleur pour 

permettre  de monter progressivement 
sur une intensité proche de celle s des 
courses pour la fin de préparation hiver-
nale.  En cas de neige ou d’intempéries 
fortes, les sorties routes du dimanche 
seront annulées pour raisons de sécurité, 
et des entraînements palliatifs de sorties 
en VTT ou de course à pieds pourraient 
être mis en place.  Les horaires de parcours 
et  le tracé de ces derniers sont visibles sur 
notre site internet.

 

 

CRÉTEIL
2ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.
BOUTIGNY/ESSONNE
7ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.
EVERLY
6ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.
BALLANCOURT
10 ème place de Fredo Lamandé en 
première, et 9ème place de Olivier 
Malatray en troisième catégorie.
COLLÉGIEN
9ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.
BOIS LE ROI
6ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.
CHAPELLE GAUTHIER
9ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.
IILS QUITTENT LE CLUB
Laurent Fossette et rard égnier par-
tent pour le club de Villeparisis.
Nicolas et Lucas Pelliterro  sont partis 
vers de Vendéens horizons

GILLES MORENO NOUS REJOINT
Licencié au club de Patrice 
Thevenard, des Boucles de la
Marne « ECBM », entre 1994 et 1999 
en Régional 1 (3ème catégorie
aujourd’hui) FFC., et une trés longue 
coupure, Giles Moreno aimerait re-
prendre doucement la compétition  
(3 ufolep), et pourquoi pas intégrer le 
«team» chrono des moins de 40 ans. 
Un chalenge motivant pour notre 
nouvelle recrue.

•	En bref
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décembre 2012
•	Bilan 2012
•	Assemblée 
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son 2013
•	médaille

A la Une
Le retour du cyclo-cross

Entrainement d’hiver
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Le bronze pour 
Régine

Assemblée 
générale 2012

Pour une fois il ne s’agit pas 
vraiment de sport, mais 
d’implication bénévole 
pour le bon fonctionne-

ment de toutes institutions associa-
tives en générale. Le 29 novembre 
dernier, notre sécrétaire Régine, a 
reçu la médaille de bronze de la jeu-
nesse et des sports à Vaux le pénil. Si 
cette obtention est effectivement 
dûe pour services rendus au sein de 
notre club sur les 5 dernières années, 
elle l’est aussi  pour la création et la 
présidence de l’association «Le 
Herisson»  oeuvrant pour aider à 
l’integration de l’enfance handica-

pée dans notre société. Le Comité 
Départemental Olympique et 
Sportif  a donc remis par l’intermé-
diaire  du prefet de Seine et Marne, 
cette distinction  d’état à notre fémi-
nine récipiendaire.

Petite affluence lors de l’as-
semblée générale de notre 
section. Philippe Arnac, 
notre président à mis en 

exergue  la bonne tenue  sur la plan 
sportif de notre section durant cette 
saison, et tout particulièrement  
pour la piste et le contre la montre. La 
saison qui se profile devrait voir une 
baisse importante de notre effectif, 
et peut être de nos résultats .

→ Prochaine  réunion 
22 Février 2013  à  
21h00



Après un début de saison 
prometteur, Gilles 
Moreno remporte sa pre-
mière victoire le 13 avril à 

Everly. Avec cette performance et les 
places d’honneur obtenues par 
l’équipe permettent également de 
remporter le prix d’équipe.

La licence au prix d’une potence, voici ce 
qui pourrait résumer  la situation actuelle, 
dans laquelle s’est placée  cette union fé-
dérale. De réels et importants déficits  en 
termes d’assurances dans la branche R3 
ont amené les dirigeants à doubler  le prix 
de la licence. La question posée par de 
nombreux cyclistes étant:  «Le jeu en vaut 
il la chandelle». Les dirigeants quant à eux 
ne semblent pas s’être posée la question 
sur un axe orienté sur le long terme. Déjà, 
de nombreux clubs enregistrent une 
baisse notoire de leur effectif en Ufolep, au 
profit de la Fédération Française de 
Cyclisme. De plus, au niveau des organisa-
tions, il sera désormais nécessaire en plus 
d’une autorisation préfectorale pour une 
course cycliste, d’avoir l’aval et le bénédic-
tion de la FFC.
L’Ufolep aurait voulu se tirer une balle 
dans  le pied, qu’elle n’aurait pas pu mieux 

faire. Déjà cette hiver, le constat de la parti-
cipation  en terme d’effectifs sur les cyclo 
cross était en baisse, mais les calendriers 
«route» se sont  singulièrement allégé 
également pour les prévisions 2013. Dans 
la continuité de 2012, la saison 2013 com-
mence avec  deux semaines de retard, et 
des courses sont déjà annulées pour le  
mois d’avril. Les quotas étant maintenus, il 
faudra être assidu et vigilant pour pouvoir 
participer aux différents championnats.

A l’image du climat ambiant, et de l’hiver 
qui se prolonge, le démarrage  et les résul-
tats de notre section arrivent en douceur, 
et il s’en est fallut de peu que Michel 
Grombaud décroche la timbale en termi-
nant deuxième.   Bon début de saison 
pour notre nouvelle recrue Gilles Moreno 
qui débloque le compteur du club avec 
une première victoire. Serge Duflos, et 
Philippe Arnac, vont  quant à eux, «truster» 
des places dans les dix premiers, et repré-
senter notre section en troisième catégo-
rie. Jeff , Jean-Yves , et  Jérôme sont égale-
ment présents en deuxième catégorie, 

alors qu’en première, nous avons 
Stephane et Jean-Marc qui  tentent de 
prendre  le wagon lorsqu’il part. En GS Joel 
et Michel sont également les seuls à repré-
senter la section sportive. En FFC, Pascal, 
André et Jean-Marc  sont également  ré-
gulièrement présents. Le  compteur des 
victoire pourra sans doute compter sur la 
piste, dès lors que celle ci sera praticable.

 

 

VENEUX  06-01-13
9ème place de Olivier Malatray en 
troisième catégorie.

MONTEREAU SOUS JARD
3ème place de Gilles Moreno,  5ème 
place de Serge Duflos, et 8ème place 
de Philippe Arnac en troisième caté-
gorie..

VILLUIS 24-03-13
4ème place de Jérôme Avril en deu-
xième caté, 4ème place de Gilles 
Moreno, et 7ème place de Serge 
Duflos  en troisième catégorie, et 
2ème place de Michel Grombaud en 
GS

ST BARTHELEMY  24-03-13
8ème place d’André Bou en D1 FFC

AMILLIS 31-03-13
9ème place de Serge Duflos, et 
10ème place de Philippe Arnac en 
troisième caté.

FONTENAY  07-04-13
5ème place de Gilles Moreno en troi-
sième catégorie.

EVERLY13-04-13
Victoire de Gilles Moreno en troi-
sième catégorie,  4ème place de 
Jean-Yves Guy  et 9ème plade de Jeff 
en deuxième catégorie. 5ème place 
de Stéphane Grombaud, et 10ème 
place de Jean-Marc Gabriel , en pre-
mière catégorie.  Prix déquipe.

OLIVIER COWEZ AU  BUREAU
C’est en qualité de trésorier que 
Olivier Cowez, rejoint l’équipe des di-
rigeants du bureau de la section cy-
clisme.  Nous tenons tout d’abord à 
remercier Muriel  Bou qui durant les 
deux dernières saisons a occupé ce 
poste, et ensuite à souhaiter une ges-
tion appliquée de nos compte à 
notre jeune coureur  champenois.

En Bref

La Gazette 
SCGT 

Cyclisme

mars 2013
•	Ufolep 2013
•	Résultats
•	Le début de 
saison
•	Première victoire
•	Un président en 
Bronze
•	Un nouveau 
trésorier

A la Une
L’ufolep en pente douce.

Début de saison frileux
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Le bronze pour 
Philippe

Gilles Moreno 
ouvre le bal.

Après notre secrétaire, c’est 
notre président Philippe 
Arnac, qui s’est vu remettre 
la médaille de Bronze de la 

jeunesse et des sports. Voici désor-
mais plus de dix années de services à 
la tête de notre section en tant que 
président. Cette action bénévole 
s’en trouve donc justement récom-
pensée, même si notre président est 
peu ouvert aux honneurs et aux dis-
tinctions. Nous avons besoin de tous 
nos bénévoles, pour assurer le bon 
fonctionnement de l’association qui 
est la notre. A travers Philippe et 
Régine, se sont tous nos bénévoles 
qui sont remerciés.

→ Prochaine  réunion 
26 avril 2013  à  21h00



Servant de support pour les 
qualifications  du chrono 
national du 30 septembre 
prochain, Béton Bazoche 

était attendu comme tous les ans, 
comme l’ouverture de la saison de 
contre la montre. Après une saison 
2012 tout feu tout flamme, les at-
tentes du SCGT cyclisme étaient re-
vues à la baisse, compte tenu de 
nombreuses défections et de dé-
parts. Néanmoins, ce dernier est un 
bon baromètre concernant l’état de 
forme et de puissance intrinsèque 
individuelle.  Il fallait être réchauffé 
pour revêtir la combinaison  avec 
simplement 5°C, mais Stéphane 

Grombaud et Jérôme Avril, se sont 
réchauffé en roulant très fort, pour 
réaliser de belle performance. 
Victoire de Stéphane en catégorie 
20/29 ans, et 3ème place de Jérôme 
en 50/59. Jean-Luc Tierce et 
Rodolphe Dutertre quant à eux re-
présentaient notre club en catégo-
rie 40/49 ans, et n’ont pas  été aussi 
percutants que les années précé-
dentes avec respectivement des 
places de 16ème et 20ème.

Pour cette édition particulière de la course 
cycliste Tournan 2013, le départ était 
donné de la toute nouvelle place Laurent 
Fignon, dans le centre de la ville. Les 
proches et parents de Laurent Fignon 
étaient présents pour l’événement et le 
baptême de la place, placé le jour de la 
course organisée par le SCGT cyclisme.  
Une grande mobilisation de nos coureurs 
et sympathisants cyclistes aura permis 
une organisation sans accrocs, pour l’en-
cadrement des courses auxquelles ont 
participé un grand nombre de coureurs 

cette année. Malgré cette mobilisation 
prioritaire, notre section a tout de même  
alignée des coureurs dans chacune des 
catégories, avec à l’arrivée, de belles places 
d’honneur. Merci également aux fémi-
nines pour la gestion des dossards.  
Contrairement aux années précedentes,  
la course de Bailly-Carrois organisée le 
week end suivant celui de Tournan , ne 
verra pas le jour cette année par décision 
préfectorale.

Cette année, les championnats se dérou-
laient sur un circuit très sélectif, tellement 
d’ailleurs, que bon nombre de coureurs 
ne s’étaient pas déplacés pour aller cher-
cher le titre.
Notre section fut correctement représen-
tée, avec des coureurs placés dans 
presque toutes les catégories d’age.
Notons la belle performance de Stéphane 
Grombaud, qui prend une belle deu-
xième place derrière l’ancien champion 
de France. Impossible de rivalisé avec le 
vainqueur qui part gagner seul.

Belles performances également de 
Jérôme Avril et Jean-Marc Gabriel pour 
respectivement leurs 5ème et 6ème 
place. 
Enfin, notons également la belle 9ème 
place de Gilles Moreno, qui pour un troi-
sième catégorie vient tenir tête aux pre-
mières de seine et marne. 
Michel Grombaud, quant à lui prend une 
9ème place pour inscrire une ligne près de 
celle de Stéphane.

  

TOURNAN 21-04-13
2ème place de Serge Duflos  et 6ème 
place de Gilles Moreno en troisième 
catégorie, et 6ème place de Jean-
Yves Guy , et 9ème place de 
Christophe Arnoult en deuxième ca-
tégorie.

BETON BAZOCHE  CHRONO
Victoire de Stéphane Grombaud en 
20/29, 10ème place de  Jean-Luc 
Tiecr en 40/49, et 3ème place de 
Jérome Avril en 50/59.

BETON BAZOCHE 28-04-13
10 ème place de Fredo Lamandé en 
première, et 9ème place de Olivier 
Malatray en troisième catégorie.

RAMPILLON
7ème place de  Gilles Moreno en troi-
sième catégorie.

CHAMPIONNATS 77
2ème place de Stéphane Grombaud 
en catégorie 20/29.
6ème place de Jean-Marc Gabriel, et 
9ème place de Gilles Moreno en caté-
gorie 30/39
5ème place de Jérôme Avril en caté-
gorie 50/59.
9ème place de Michel Grombaud, en 
catégorie +60.

À VENIR
Ce dimanche 2 juin  2013,  se dé-
roulent les championnats route ile de 
France, à  BENNECOURT (78). 
Stéphane, Michel, Jérôme, Jean-Yves, 
Jean-Marc, et Gilles participent à ce 
championnat.

MODIFICATION
Samedi 13 juillet 2013, ajout d’une 
nouvelle épreuve: organisation de 
l’US NEMOURS SAINT-PIERRE au ha-
meau de PUISELET (circuit de 3,8km)

•	En bref
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A la Une
Tournan-en-Brie 2013.

Championnats route 77
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→ Prochaine  réunion 
31 mai 2013  à  21h00



Notre grand rendez vous pour cette fin de 
saison, sera le challenge Laurent Fignon, 
organisé en clôture de la saison «ufolep». 
sur la commune de Gretz-Armainvilliers. 
Lors de ce rendez vous, le club se doit de 
remplir deux objectifs majeurs, pour que 
cette journée, puisse être une journée  
réussie. La priorité sera de pouvoir assurer 
la sécurité sur le circuit, et pour cela, nous 
avons besoin d’un maximum de res-
sources humaines pour gérer les carre-
fours.  Nous comptons sur vous tous, ainsi 
que sur d’éventuels bénévoles, pour venir 
nous prêter main forte.  Nous définiront 
précisément un plan ‘action lors de notre 
réunion «club» du  27 septembre pro-
chain 21h00 à la bergerie.
Comme nous procédons habituelle-
ment, la priorité sera donnée à la sécurité. 
Néanmoins, nos coureurs pourront courir 
sur le principe d’alternance  entre course 

et sécurité, en fonction du nombre de 
«gardes carrefours» disponibles.  Le 
second point sera sportif, car il consistera  
en la récupération du challenge. Celui ci, 
remporté par notre section en 2010, nous 
a été repris. Effectivement, depuis deux 
saisons, c’est le club de l’ASCV (94) qui rem-
porte  le challenge. Nous tenterons donc 
avec nos moyens sportifs de leur barrer 
l’obtention définitive du trophée. 

Comme la saison dernière, notre section, a 
été très bien représentée, lors de ces 
doubles championnats (77) et (IDF), qui se 
déroulaient à la croix en brie, sur un circuit 
de 22km des plus difficiles proposés ces 
dernières années.  En 20/29 Stéphane 
remporte le titre départemental, et se 
place second sur l’ile de France. En 30/39, 
nous avons un très beau tir groupé, avec 
des place de 4ème, 5ème, et 6ème, res-
pectivement pour Jean-Yves, Gilles, et 
Jean-Marc, sur le départemental. En 
40/49, Jean-Luc  6ème, et Rodolphe 
8ème, et enfin, en 50/59, Jérôme Avril 
termine deuxième du départemental, et 

3ème Ile de France. Dans l’après midi, les 
anciens du club n’ayant pu présenter une 
équipe,  c’est notre équipe 19/39 qui re-
présentait la section avec un titre départe-
mental à défendre. Malheureusement, en 
perdant Jean-Yves Guy trop tôt,  c’est la 
deuxième place qu’ont décroché nos vail-
lants chronomen.  Premier tour en 
00:31:03 puis le second tour en 00:33:08 
Bravo à tous néanmoins, et surtout à 
Stéphane pour son titre, et à Gilles pour sa 
belle entrée  dans cette  discipline avec un 
chrono des plus honorable. 
Championnats de France Chrono les 28, 
et 29 septembre à Champmotteux (91)

  

CHATILLON   07-07-2013
5éme place de Jean-Luc Tierce en 
deuxième caté.
la croix en brie 08-09-13
CHAMPIONNATS (77) ET (IDF)
20/29
Victoire de Stephane Grombaud en 
(77) et 2ème place sur (IDF).  00:31:17 
Qualification pour les championnats 
de France.
6ème Cyril Gilles en  00:35:56
30/39
4ème place de Jean-Yves en  00:33:15 
, 5ème place de Gilles en    00:33:25,  et 
6ème place de Jean-Marc, en  
00:33:28
40/49
6ème place de Jean-Luc, en 00:33:25, 
et 8ème place de Rodolphe en  
00:34:52
50/59
2ème place de Jérôme Avril en 
00:33:05, et une qualification pour les 
championnats de France.

FORUM DES ASSOCIATIONS DE 
GRETZ, ET DE TOURNAN.
Lors du traditionnel Forum des asso-
ciations, nous avons eu sur les stands 
de Gretz et de Tournan, quelques vi-
sites , avec le contact prit avec une di-
zaine de jeunes intéressés par notre 
discipline. Un essai sera effectué 
avant signature. Contacts également 
avec deux coureurs senior «chevron-
nés»., et une féminine.  Un grand 
merci à ceux qui sont venus  donner 
un peu de leur temps pour  soutenir 
notre belle et difficile discipline, et 
mettre en valeur, l’orientation et l’état 
d’esprit de notre section sportive.

•	En bref

La Gazette 
SCGT 

Cyclisme
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Championnats 
ile de France

Arrivée au club

Année de disette pour les 
championnats en général 
concernant notre section 
sportive, et tout particuliè-

rement cette saison, avec  des cou-
reurs méritants, mais peu récom-
pensés de leurs efforts. En 20-29, 
Stéphane Grombaud prend une 
25ème place, en 30-39, Jean-Marc 
Gabriel prend une 15ème place, 
alors qu’en +50, Jérôme Avril prend 
également une 25ème place. C’est 
heureusement sous un beau soleil 
qui commençait à faire défaut de-
puis de nombreuses semaines, que 
les coursiers ont pu prendre part à 
cette épreuve Francilienne à 
Bennecourt (78).

Nous souhaitons la bienve-
nue à Olivier Cherrier 
nouvelle recrue au club 
en cette fin de saison. 

Olivier est âgé de 29 ans, et après une 
coupure importante après avoir 
couru en  Junior FFC  à Forges les 
eaux (76) puis à Buchy (76) en Ufolep, 
reviens aux affaires après 3 ans de 
pratique sans compétition. 1,82 
mètre pour 68 Kg, Olivier se pré-
sente comme un coureur polyva-
lent.  A la recherche d’un club sym-
pathique et dynamique, Olivier 
nous rejoint, et pourra apporter sa 
fraîcheur et son aide avec une pro-
bable rentrée en troisième catégo-
rie Ufolep.

→ Prochaine  réunion 
27 septembre 2013  à  
21h00



Ce 6 octobre 2013, se déroulait le 4ème 
challenge Laurent Fignon, prix de la mu-
nicipalité de Gretz-Armainvilliers. 
Conditions idéales pour la pratique du 
cyclisme, et une mobilisation particulière 
qui a permis une gestion de la sécurité 
optimum. Sur le plan  de la participation, à 
peine plus d’une centaine de coureurs 
étaient présent pour ce challenge 
Laurent Fignon, symbolisant la fin de 

saison régulière «Ufolep». Sur le plan 
sportif, le nombre important de per-
sonnes présentes pour la gestion de la 
course, a permis  à certain de nos coureurs 
de participer. Michel Grombaud, en GS, et 
Stéphane Grombaud en 1ère catégorie 
étaient nos seuls représentants pour ces 
deux catégories. Malheureusement, 
Stéphane a chuté, alors qu’il faisait partie 
de la bonne échappée en première.  En 
troisième catégorie, nous avions Philippe, Serge et Gilles , qui n’ont pas pu prendre la 

bonne échappée, mais qui assurent les 
places, pour tenter de sauver le challenge. 
En deuxième caté, ce sont Jeff, Jérôme, 
Jean-Yves, et Jean-Luc, qui portaient  les 
espoirs de notre section sportive. 
Rapidement, Jean-Yves et Jean-Luc se 
sont retrouvé  décroché, et une victoire de 
l’ASCV ne leur permet pas  de venir quérir 
définitivement le challenge Laurent 
Fignon. Rendez vous l’an  prochain.

Championnats de France Chrono les 28, 
et 29 septembre à Champmotteux (91)

Forte délégation du sporting Gretz 
Tournan pour représenter  les couleurs du 
club, ainsi que celles du comité, lors des 
championnats de France «Contre la 
Montre» cette année. Malheureusement, 
les résultats n’ont pas été à la hauteur des 
espérances et de l’événement.  Stéphane 
en léger retrait, ne rentre pas dans le TOP 
10 cette année, et Jérôme  perd  quelques 
place suite à une erreur directionnelle. 
Pour nos coureurs 30/39, de nouveau un 
tir groupé, à l’image des résultats de l’île de 
France, mais loin des temps attendus. En 

+50, Jérôme réalise un bon temps qui le 
place toujours au deuxième rang du 
comité 77.
Pour  les équipes, le constat est identique, 
avec un retrait par rapport à la saison 2012.   
La cohésion au sein des équipe n’a pas été 
identique à celle qui existait la saison der-
nière.  La préparation à cette discipline en 
équipe, est particulièrement exigeante, 
tant sur le plan de la préparation indivi-
duelle, que sur celle du groupe. Aller trop 
vite n’est pas  «aller» vite. Une grande 
connaissance  des limites, et maîtrise de 
l’effort  sont essentielles, pour plus d’une 
heure de travail au seuil.

 CHATILLON   07-07-2013
5éme place de Jean-Luc Tierce en 
deuxième caté.

CHAMPIONNATS  FRANCE 
CHAMPMOTTEUX 29/09/2013
22km500
20/29
13ème place de Stéphane 
Grombaud en 00:31:57:81
38ème  place de Cyril Gilles en 
00:36:01:61
30/39
35ème JM Gabriel en 00:33:42:17
37ème Gilles Moreno en 00:33:55:96
42ème JY Guy en 00:34:41:31
40/49
46ème JL Tierce en 00:34:42:64
50/59
19ème Jérôme Avril en 00:32:35:15

EQUIPE 45km
17/39
Stephane Grombaud  10ème en        
1h 03’ 51’’ 03
Jean-Marc, Gilles, et Jean-Yves 
12ème en 1h 09’ 01’’ 79
40+
Pour Jean-Luc et Rodolphe, chute 
collective de l’équipe, sous l’orage,  
après 20 km d’épreuve (non classés)

GRETZ ARMAINVILLIERS 
29/09/2013

En troisième catégorie, 6ème place 
de Gilles Moreno, et 10 ème place  de 
Philippe Arnac.

•	En bref

octobre 2013

A la Une
Gretz-Armainvilliers . Challenge Fignon
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Nouvelles 
recrues au club

Amélie Coibion intègre 
notre section. Âgée de 25 
ans, Amélie a été formée 
au club de Pommeuse, et 

nous rejoint après un e coupure pro-
fessionnelle.

Noël Coquille arrive de 
Pontault Combault, et 
rejoint notre effectif en 
3 è m e  c a t é g o r i e . 

Désireux de trouver un club  de 
proximité, aux valeurs humaines  
reconnues, Noël aura pour objectif 
de pouvoir monter en deuxième 
catégorie, tout en s’intégrant au 
groupe.

Julien Gautier que certain 
connaissent probablement 
vient renforcer notre section 
pour intégrer la 3ème catégo-

rie lors de la saison à venir. Nous leur 
souhaitons la bienvenue.

→ Prochaine  réunion 
25 octobre 2013  à  
21h00

La Gazette 
SCGT 

Cyclisme



Ce fut presque un carton plein lors de cette 
assemblée generale 2013 , dans la petite 
salle de la bergerie. Ambiance chaleu-
reuse et conviviale. Philippe Arnac pré-
sident de l’association a  établi son rapport 
moral, avec la mise en exergue d’une 
saison compliquée, tant sur le plan sportif 
que financier. 3 victoires individuelles, et 
deux victoires par équipe, avec  la mise en 
lumière des bonnes performances réali-
sées par les coureurs de contre la montre.  
2014 devrait voir la mise en place de deux 
équipes 100% SCGT pour les chronos. 
Une chutte de Jean-Yves Guy, et la ferme-
ture du vélodrome de Vincennes ont été 
deux facteurs importants de notre baisse 
de résultats , et de performances durant 
cette saison 2013.   Sur le plan financier, 
une très grosse baisse des subventions 
couplée à la difficulté de nos sponsors à 
tenir leur niveau de financement pour 
notre section, nous ont amené à reporter 
pour 2014 la mise en place d’une nouvelle 
maquette. Enfin, un grand remerciement 

à Claude Andrieux pour son aide logis-
tique, et , Régine Dutertre ,et Olivier Cowez 
pour la qualité de leur travail administratif 
au sein du bureau.  La mise  en avant éga-
lement de nos  entraineurs Michel, et 
Patrick, qui encadrent nos jeunes depuis 
plusieurs saisons.   L’arrivé de 6 nouveaux 
coureurs devrait donner à notre section 
une impulsion particulière, et ceci, surtout 
en 3eme catégorie. 2014 devrait voir 3 or-
ganisations . Bailly, Gretz-Armainvilliers, et 
Tournan-en-Brie.

 

La réunion des clubs s’est tenue le 18 dé-
cembre dernier, et a permis de définir la 
structure d’un calendrier pour la saison 
Ufolep 2014. Quelques dates ne sont pas 
encore clairement définies, et justement, 
ces dernières concernant notre structure 
sportive.  Seule la date du 5 octobre 2014, 
pour   la course de Gretz-Armainvilliers a 
été placée au calendrier. Les courses de 
Tournan-en-Brie, et Bailly Carrois qui de-
vraient se dérouler au printemps, n’ont 
pas encore été actées. De manière géné-
rale, cette saison 2014 devrait se placer 
dans la continuité de 2013,  avec un 
nombre d’épreuves en légère baisse. Il 
faudra compter entre 25 et 30 épreuves au 
calendrier.  Le championnat route dépar-
temental, devrait se tenir le 4, ou le 11 mai 
2014, deux clubs ayant fait une proposi-
tion.  Quant au «national», il se déroulera  à 
Salouel (80), les 5, et 6 juillet 2014. Pour le 
départemental chrono, pas de date, mais 
celle du «régional» le 20 septembre , et le 
«national», les 26, et 27 septembre, avec un 

point d’interrogation sur les sites sélec-
tionnés. Pour l’heure, la première épreuve 
Ufolep, ayant été placée le 16 mars 2014 
(Aubigny - Montereau Sur Le Jard - ASV) les 
entraînements d’hiver, seront prolongés 
jusqu’à l’ouverture de la saison.  Lors de nos 
entraînement s, en ce début d’hiver, nous 
notons une belle affluence, avec  l’apport 
coureurs et logistique du club de Pontault 
Combault, mais également la présence de 
nombreux cyclistes  potentiellement inté-
ressés par notre section cycliste.

    TOUS    NOS    VOEUX   DE  
BONHEUR  DE  RÉUSSITES  ET 
D’ABOUTISSEMENTS   POUR  
VOS   PROJETS,  EN  CETTE   
NOUVELLE    ANNÉE  2014   

QUI  SE   PROFILE.

ANDRE BOU
Après plusieurs années d’activité au 
sein du bureau, André Bou laisse sa 
place tout en restant impliqué dans 
la vie de notre section.  Ancien cou-
reur de première caté, il reste présent 
dans nos rang pour nous apporter 
son  expérience, et partager les 
routes hivernales. Il reste également 
notre sponsor majeur. ALLIANS 

MICHEL GROMBAUD
Michel rejoint le bureau en qualité 
d’entraineur des jeunes. Auprès de 
Patrick Arnoult, il vient de passer  ses 
niveaux de formation pour l’encadre-
ment des jeunes.

BRUNO DELALANDRE
C’est un non cycliste qui rejoint le bu-
reau pour lui apporter son aide et son 
expérience  de l’encadrement. Fort 
de 30 années au sporting, cet ancien  
sportif de haut niveau, nous repré-
sentera  concernant l’obtention de 
sponsors et de financements. Mais 
pas que...

REMERCIEMENTS
Un grand remerciement à nos fémi-
nines bénévoles qui assurent l’accueil  
des coureurs et la gestion des dos-
sards lors de nos organisations.

•	En bref

décembre 2013

A la Une
Assemblée Générale
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Ozoir la Ferrière a donné le 
coup d’envoi des soirées 
des champions en Seine 
et Marne. En effet, c’est 

vendredi 7 octobre  2013 que s’est 
déroulé le « trophée des champions 
» . 300 personnes étaient présentes 
lors de cette fête du sport, aucour de 
laquelle, deux de nos représentants 
ont été mis à l’honneur. Jerome 
Avril, et Stephane Grombaut pour 
leur ssélections, et leurs perfor-
mances aux championnats natio-
naux route et contre la montre.

F rédéric Bourguignon, nous 
rejoint pour cette nouvelle 
saison.  Début en FFC en 
1978 à 14 ans jusqu’en 1984 

pour finir en 2 ème caté FFC puis 
arrêt jusqu’en 1992.  De 1996 à 2001, 
Pontault-combault en 1ère caté 
ufolep, puis Boissy le Chatel. Après 8 
ans d’arrêt Frédéric reprend le vélo 
en 2010, et vient désormais renfor-
cer nos lignes

Christophe Aubard, 40 ans, 
nous rejoint également. 
Cycliste depuis 3 ans seule-
ment, Christophe se des-

tine à la participation à des cyclos-
portives, et épreuves , comme « 
l’étape du tour». Originaire du 
Périgord, Christophe participera 
aux  entrainements d’hiver à nos 
côtés.

→ Prochaine  réunion 
31 janvier 2014  à  
21h00

La Gazette 
SCGT 

Cyclisme



Malgrés des conditions météorologiques  
remarquables, le mois de mars se voit or-
phelin de toutes les courses UFOLEP pro-
grammées. Pour ceux qui visent les cham-
pionnats départementaux, et le fameux 
cota de 5 courses (77) il va falloir compter 
serré, ou bien espérer une décision parti-
culière de la CDT. Durant le mois de mars, 
seul Frédéric Bourguignon est venu ins-
crire une ligne au compteur du club, sur 
une épreuve FFC.  Les résultats arrivent en 
douceur avec celle du mois d’avril.  Seules 
les deuxième, et  troisième catégories 
Ufolep présentent  une délégation impor-
tante des forces de notre club . Stéphane 
Combrisson, Philippe, Jérôme et Julien, 
sont venus inscrire les premières places 
d’honneur au compteur. Il est à noter 
surtout, une belle participation de nos so-
ciétaires, lors du contre la montre de bé-
ton-Bazoche, le dimanche 26 avril, avec 

pratiquement 1 participant dans chacune 
des catégories, et quelques belles perfor-
mances. Sur ce même circuit de béton-Ba-
zoche l’après midi proposait des épreuves 
en ligne, mais malheureusement , le froid 
et la pluie ont eu raison  des courageux. 
Voici se profiler le mois de mai, et les cham-
pionnats départementaux route, puis 
Contre la montre. Espérons que le comp-
teur puisse être débloqué lors de  ces évé-
nements, pour une première victoire.

 CHAUFFRY  17-03-2014
3éme place de Fred Bourguignon en 
FFC D4

FONTENAY-TRÉSIGNY 06-04-
2014
4ème place de Stéphane 
Combrisson en troisième catégorie.

JOUARRE 13-04-2014
8ème place de Jérôme Avril en deu-
xième caté.
6ème place de Philippe Arnac, 8ème 
place de Julien Gautier, et 9ème 
place de Stéphanne Combrisson en 
troisième caté.

ST SIMEON  26-04-2014
9éme place de Fred Bourguignon en 
FFC D4

BETON-BAZOCHE 27-04-2014 
CHRONO 
20/29
2ème place de Stéphane Grombaud , 
avec les 18,6km en 25’30’’
6ème place pour Cyril Gilles en 27’02’’
30/39
8ème place de  Jean-Yves Guy, en  
27’49’’
50/59
4ème place de Jérôme Avril, en 
26’28’’
FEMININE
4 ème place d’Amélie Coibion en  
32’22’’

BETON-BAZOCHE 27-04-2014 
ROUTE
5ème place de Julien Gautier en troi-
sième caté.

•	En bref

avril 2014

A la Une
L’ufolep: démarrage à vide

la nouvelle maquette 2014 
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Les nouveaux 

Régis Duband  40 ans nous 
rejoint également depuis 
ce mois de mars.   Il a com-
mencé au club de l UMS 

pontault, ensuite, Bussy, puis Torcy. 
Au SCGT,  Régis qui recherche un 
club convivial, sera engagé en D2 
FFC. 

Bernard Manciaux nous re-
joint depuis le mois de fé-
vrier.Après avoir passé l’hi-
ver  lors des entrainements 

en compagnie de la section,  Bernard 
nous rejoint, et sera licencié en  FFC.

Alain Cuzin Ancien coureur 
élite de 1979 à 1985. re-
prise en 2ème caté à 
Pontault ou il a  prit la pré-

sidence en 1993. Création de l’ECTP 
en 2000 suite au rapprochement de 
Torcy et Pontault  où il a été coureur 
et Président de 2003 à 2012. 

T            hierry Sauneuf. Certains le 
connaissent déjà pour 
l’avoir croiser sur les routes 
d’île de France .

→ Prochaine  réunion 
30 mai 2014  à  21h00

La Gazette 
SCGT 

Cyclisme
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