
Training peaks, programme à la semaine

TESTING

Tests de terrain et de 
métabolisme inclus

ÉTUDES POSTURALES
Votre étude posturale est 
intégrée

Définition de vos objectifs
Vos objectifs seront définis 
avant la saison selon votre 
emploi du temps 

Préparation physique

Stage en Espagne 
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