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ACCUEIL, DEPART
ET ARRIVEE

Centre sportif Pierre de Coubertin
2, rue Charles Linné

78180 MONTIGNY-LE-BRETONNEUX
H"\,_;_-_____«..________._Tél. :01 30 57 52 03 - Parking gratuit

' A 5 minutes de VERSAILLES
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Inscrlphnn sur : cyclo. vcmb Fr cyclo.vemb.fr
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Rejoignez le VCMB Cyclo :

7 groupes de niveaux / Féminines / Détente WPL stephaneplaza p
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Gravel / Sport-Santé
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Monti

a MONTICYCLO vous invite & porcourir les

Yvelines cullurelles et verdoyaontes
Amovreux de lo noture, vous profiterez de lo
vollée de Chevreuse, des Voux de Cemay, de
I'ambre de notre magnifigue massif forestier
de Rambouillet at des charmes des bords
de |'Eure.

Amateurs de chateoux histongues, d'obbayes
ou d'églises, de rvines médiévales, de vil-
lages pitloresques, ou simplement de « viilles
pierress, vous les découvrirez en troversont
nes charmantes villes et villages [Dampierre,
Auffargis, Montfort-I"Amaury, Gallar-

don, Maintenon, Anet).

Trois parcours de 100 km, 150 km et 200
km, vous sont proposés. lls sont accessibles

aux néophytes.

A l'issue, tous guront le méme plaisir, d'avoir

La MontiGravel

I Ine randonndée sur  deux distances
accessibles en véle o« Gravel » ou a
défout un VTT.

Vous découvrirez de nombreux senfiers de
la vallée de Chevreuse ef du sud des
Yvelines. Vous troverserez la forét de
Rambouillet, et pour le 100 - 200 km la
vallée de la Drouette o vn ravitgillement
vous sera offert,

les parcours se composent de F0% de

sentiers accessibles el 30% de pefites routes
osphaltées ovec un dénivelé de 400 m sur le

-

RESTAURATION
& COMMODITES

Raovitgillement sucré & salé, eau & chague

poin! de contrdle

Pierres (28] - 200 km, & Choussée-d’lvry
- 150 - 200 km, Condé-sur-¥, (100 km)
& Drowé-Drovette (Gravel : 100 - 200 km)

Collaton & l'omrivee

Douche possible a larrivée

Parking grotuil

&0 km, £50m sur le 100 km at de 14650 m

passé une agréable journée.
pour le parcours de 200 km.

Rendez-vous & Monkigny-le-Bretonneux |

TARIFS

(Inscription en ligne sur eyclo.vemb.fr) - GRAVEL nombre de places limitées

AU DEPART

* LUne core de route vous sera remis
= Troces GPS (GPX) iéléchargeables

o
SEELEULC 100km  150km 200 km GRAVEL 100200 km + Fléchage sur le 100 km uniquement
~ Licenciéle) FFVélo 7€ 0€ 12€ 7€ 12€
)
— Autre 10€ 4€ i€ e 20€
Majoration pour 4€ 4€ 4€ se s€
inscription sur place
Début Fh30 7h30 &h30 7hao &h30
*hO0 Eh30 Fh3d Fh00 8h30

Fin

RECOMMANDATION
IMPORTANTE

RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE
Port du casgque recommandé

CAPACITE PHYSIQUE
ET ASSURANCE

L'ocrgonisafion est cowserle por lossuronce fédérale.
En pomticiponl, wous ofeslez cbe ¢n coadton
physique suffisonte pour effectves e parcours choisi
el avoir pris connoissonce du reglement ef das
consignes de sécurile

MINEUR

Autarisé, si occompogné par un encadeont diplSmeé
da son club ow d'uvn pomnt raponschls, oprés
signafure d'une décharge. Torif réduil pour les
efbEUds.




