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FPSC – FORMATION Formateur en prévention et secours civiques 

Elsa SYRITIS 
01.43.58.97.62 
esyritis.laligue@ufolep.org 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 Acquérir des compétences nécessaires à la transmission de « savoirs » et « savoirs faire». 
 Permettre à l’apprenant de contextualiser ses compétences de formateur, acquises ou en cours d’acquisition, au domaine 

particulier de l’enseignement à la prévention des risques et à l’apprentissage des gestes élémentaires de secours 

 

DURÉE : 50 heures présentiel (PICF + PAE FPSC) 

PUBLIC CIBLE : Salarié(e)s, bénévoles ou personnes 
ressources des comités départementaux UFOLEP agréés 
PSC1 pour étoffer leur équipe de formateurs PSC 

16 participants maximum (8 max par session) 
 

PRÉREQUIS SPÉCIFIQUES : Avoir 18 ans. Être 
titulaire du PSC1 de moins de trois ans ou être à jour 
de la formation continue s'y rapportant 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE : Guides pédagogique et 
technique UFOLEP + matériel de prise de notes 
 
FORMATRICES/FORMATEURS : 

- Stéphane LALANNE 
- Alice PECRON 
-   
-   

 

 
Accessibilité des personnes en situation de handicap : 
Le lieu de formation est habilité à recevoir du public à mobilité réduite. Pour les autres situations de handicap, contactez-nous 
avant votre venue pour étudier ensemble les modalités de votre participation. 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 

 Apporter des connaissances structurées en utilisant 
des supports et méthodes pédagogiques variées et 
en respectant les règles de la communication et la 
construction des savoirs  

 Organiser l’apprentissage des apprenants et les 
placer dans une situation proche de la réalité  

 Placer l’apprenant dans une situation de travail en 
groupe 

 Suivre un référentiel interne de formation et de 
certification défini en prenant en compte l’évolution 
de son groupe  

 Établir une communication dans le cadre de la 
formation pour créer une relation pédagogique avec 
les apprenants et favoriser leur apprentissage  

 Maîtriser le contexte juridique et les règles établies par 
son autorité d’emploi pour respecter et adapter la 
conduite de ses formations et Gérer la mise en place 
d’une formation  

 Positionner le groupe en situation d’apprentissage en 
prenant en compte les conditions acquisitions des 
savoirs et savoir-faire  

 Gérer les comportements et les attitudes au sein du 
groupe en utilisant les techniques de dynamique de 
groupe, de gestion des conflits pour favoriser et faciliter 
la production et l’apprentissage  

 Utiliser différents outils de communication et créer des 
supports pédagogiques adaptés afin de renforcer le 
message pédagogique et faciliter l’apprentissage et 
l’acquisition des savoirs et savoir faire  

 

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 

La démarche pédagogique sur la formation PICF est celle de la 
pédagogie par objectifs. L’atteinte des objectifs de « savoir » 
est nécessaire pour atteindre les objectifs de « savoir-faire ». 
Les techniques pédagogiques utilisées permettent d’atteindre 
les objectifs de savoir.  
La formation PAE FPSC utilise une méthode pédagogique 
active par objectif et des techniques pédagogiques 
traditionnelles et modernes. Les exercices d’application 
occupent l’essentiel du temps de formation en présentiel. 
 
Un accompagnement individuel est proposé tout au long de la 
formation. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Des évaluations formatives et sommatives sont effectuées tout 
au long de la formation sous forme de : 

- mises en situation pratiques 
- tests écrits 
- évaluations orales 

À l'issue de la formation, le préfet du département dans lequel 
s'est effectué la formation, organise un jury qui procède à 
l'évaluation de la certification et se prononce sur l'aptitude ou 
l'inaptitude du candidat à être formateur aux premiers secours.  
 

 
LES + DE LA FORMATION : Outils, supports de formations – Taux d’encadrement de 2 formateurs pour 8 stagiaires max. 

Taux de satisfaction* : 9,04/10 
Taux de réussite* : 93 %  
* Calculés sur les sessions 2023 

FPSC : 06 février (14h) au 13 février (12h) 2024 à Urrugne (64) 

Adresse : Domaine Camieta - 420, route de Souhara - 64122 URRUGNE 
 
Coût formation : 1800 € (à faire prendre en charge par votre OPCO),  

Lien d’inscription  ICI  Délai d’accès : entre 2 jours et 3 semaines. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BkuZBl9HLkWEHawmR0hHx9S5Lif2IR9Dt8c0UT_R3KBUMUk3R1kzVkhYS0lCOFQ2SDJUUEdONlFWUC4u

